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SUMARIO EXECUTIVO

As embalagens flexiveis oferecem a solucéo perfeita para os desafios
atuais de sustentabilidade. Com uma resposta simples e adaptavel para o
fracionamento, preservacdo e demandas de conveniéncia, podemos
abordar o ‘Paradoxo da Embalagem’ de modo eficaz. As embalagens
flexiveis proporcionam, ao mesmo tempo, a otimizacéo da funcionalidade
da embalagem e o melhor uso dos recursos. O resultado disso sdo 0s
beneficios econdmicos, ambientais e sociais.

Eficacia e eficiéncia sdo fatores fundamentais que definem os pontos
bésicos da sustentabilidade de uma embalagem. Quando se considera o
ciclo total de vida, levando em consideracdo todos os aspectos da cadeia
de valor do produto, a propria embalagem, o consumo e todos os impactos
na vida, podemos ver que a embalagem flexivel, mais do que se pensa, € a
‘escolha perfeita’. Isso porque os fabricantes de embalagens e os
proprietarios das marcas podem atingir o ‘ponto ideal’ que otimiza a
eficacia funcional e a eficiéncia do material. Isso se chama relacao
perfeita entre produto e embalagem.

Um design perfeito também leva a uma embalagem perfeita. Devido a sua
natureza, a embalagem flexivel é altamente adaptavel. Um design
inteligente pode trazer ainda mais beneficios de sustentabilidade.

Esses beneficios vdo desde o tamanho correto para as porcdes e
refechamento das embalagens para minimizar o desperdicio, passando
pela impressao de informag6es na embalagem para garantir o uso e
armazenamento corretos, até embalagens funcionais, mais leves, que
reduzem os impactos de armazenamento, distribuicéo e transporte.

O potencial para inovar como, por exemplo, o das embalagens ‘leves’,
pode reduzir tremendamente os impactos ambientais relacionados aos
materiais de embalagens, mas também podem oferecer vantagens
significativas para o armazenamento e transporte dos produtos.

Mesmo que a contribuicdo da embalagem flexivel em relacdo ao impacto
ambiental geral do material e do produto seja minima, ela pode
desempenhar um papel importantissimo na ampliagdo do prazo de
validade e preservacgao dos contetidos sensiveis de alto valor tais como o
café, com sua complexidade de aromas e 6leos.




O material misto, a natureza dos compoésitos da embalagem flexivel,
facilita a busca pela ‘escolha perfeita’ em termos de embalagem,
combinando os atributos benéficos dos diferentes materiais. A introducao
de finas camadas de aluminio para criar uma barreira absoluta, por
exemplo, pode trazer grandes beneficios na preservacgao do valor
nutricional, na ampliagdo da validade e, consequentemente, na reducédo
de desperdicio.

Por fim, as crescentes exigéncias do consumidor por conveniéncia também
podem ser atendidas de forma rapida e eficaz com o uso de embalagens
flexiveis. Por¢des de “tamanho certo’, variedade nos tamanhos das
embalagens para o produto ou a criacdo de versdes promocionais especiais
sdo todas possiveis sem a necessidade de novo maquinario ou processos de
producéo.

Enfim, as embalagens flexiveis estdo na vanguarda de uma agenda cada
vez mais exigente, a das ‘embalagens sustentaveis’. Embora ainda
existam complexidades sobre o valor relativo da reciclabilidade e outras
formas de recuperacdo, a embalagem flexivel é sempre a que mais se
aproxima da ‘escolha perfeita’ em termos de solugdo mais sustentavel
disponivel no mercado. E o melhor de tudo, essas solucdes estao
disponiveis agora e melhorardo cada vez mais no futuro.




APRESENTANDO A
ESCOLHA PERFEITA PARA
EMBALAGENS

A sustentabilidade tem a ver com a busca pelo equilibrio econdémico,
ambiental e social no desempenho de um produto ou servigo.

E o principal desafio do século XXI. Todos os setores da indUstria e da
sociedade estdo ativamente em busca de solugdes que sejam a “‘escolha
perfeita’ para a sustentabilidade, e o mundo da embalagem néo é
excecao.

Uma viséo simplista da embalagem, mas muito popular, sugeriria que
guanto menos embalagem, melhor. A conclusao légica nos levaria a
assumir que menos embalagem significa usar menos recursos. Entretanto,
uma das fung6es fundamentais da embalagem é proteger os recursos
preciosos. Um equilibrio delicado deve ser encontrado entre a quantidade
de recursos usados na embalagem e os recursos economizados pela
protecdo que ela proporciona.

Esse conceito se chama ‘Paradoxo da Embalagem’. Quando investimos na
embalagem estamos usando recursos para que 0s materiais de embalagem
e as atividades relacionadas protejam o produto contido na embalagem,
mesmo que depois possamos reutilizar, reciclar ou recuperar grande
parte desse investimento. Se usarmos uma quantidade excessiva de
materiais, isso pode levar a um ‘superinvestimento’. Por outro lado, se
houver um subinvestimento na embalagem, corremos o risco de
desperdicar recursos porque o conteddo que estamos tentando proteger
estragou ou foi jogado fora. Sendo assim, a embalagem deve ser vista
dentro do contexto do produto embalado e seu uso para podermos
encontrar a solucdo ideal para o meio ambiente.

Isso se aplica a qualquer embalagem, mas para continuarmos fiéis ao
‘Paradoxo da Embalagem’, também temos que levar em conta a
‘conveniéncia’ e o ‘fracionamento correto’ onde uma variedade de
tamanhos de embalagens pode ser necessaria para um Unico produto.
Essa capacidade de personalizar a embalagem de modo que ela
represente a ‘escolha perfeita’, tanto para um pacote unitario como
para um pacote familiar, permite que o impacto geral sobre o
ambiente seja otimizado, pois protege o produto até o momento de
uso.




Portanto, é importante reconhecer essas complexidades nessa
busca pela sustentabilidade. As solucdes para embalagens
precisam ser flexiveis para atender aos nossos desafios de
sustentabilidade:

Precisam fazer sentido em termos econémicos, ou seja, onde o
custo da embalagem é justificado pelo servico que ela

proporciona e pelo desperdicio que evita.

Precisam fazer sentido em termos ambientais, ou seja, onde 0s
recursos investidos sdo compensados pelos recursos economizados e
pela funcionalidade que a embalagem oferece.

Precisam fazer sentido em termos sociais, ou seja, onde a demanda pela entrega
de bens acessiveis bem como conveniéncia combinam com o beneficio nutricional,
medicamentoso ou outros servigos oferecidos.

A demanda de mercado por conveniéncia traz outra questéo a tona.
Alimentos especiais ou medicamentos, por exemplo, geralmente exigem
uma embalagem mais sofisticada para proteger a qualidade, que pode
ser percebida como ‘excessiva’. Atualmente, poucos consumidores levam
em consideragéo todo o quadro referente a embalagem do produto,
criando uma tenséo que s6 pode ser eliminada através de maior
conscientizac&o sobre o significado da sustentabilidade da embalagem. E
importante que os consumidores comecem a valorizar os beneficios reais
e tangiveis oferecidos por uma embalagem apropriada. S6 assim esses
consumidores melhor informados poderédo se dar conta de que a
embalagem correta e especifica é realmente uma coisa boa, e ndo
simplesmente um 6nus ambiental desnecessario.

E isso é realmente importante. As vezes, mais de 50% da produgéo de
alimentos nos paises emergentes é perdida devido a ma preservacéo e
deterioragao dos alimentos. Mas 0 mundo industrializado também
enfrenta seus desafios. O desperdicio de alimentos na cadeia de
suprimento, em particular nas residéncias, € um fator critico na Europa
e responsavel por significativos impactos econdémicos e ambientais,
tanto diretos como indiretos. O desperdicio nos lares europeus é de 71
milhdes de toneladas de alimentos a cada ano, a um custo de €90
bilhdes. Colocando isso no contexto de mudancas climaticas, eliminar o
desperdicio de alimentos s6 no Reino Unido teria o mesmo impacto nas
emissdes de carbono se tirdssemos de circulagdo um de cada cinco
carros existentes'.




Analisando os beneficios do ciclo de vida total e os impactos nos
alimentos e nas embalagens como um todo, e ndo apenas a visdo
simplista individual de um ou de outro, fica claro que mesmo uma
modesta intervencdo nas embalagens pode gerar economias
surpreendentes em termos ambientais (gases de efeito estufa e agua),
financeiros (pela reducdo do desperdicio dos alimentos produzidos) bem
como em termos de desenvolvimento social (nutri¢éo disponivel a precos
acessiveis e entrega eficaz). Essa conclusdo fundamental, embora
simples, decorre de uma analise criteriosa desse assunto tdo complexo e
também se aplica a outros produtos embalados além dos alimentos.

O desafio é social. Os consumidores precisam ser melhor informados sobre
embalagem e sustentabilidade, uma vez que a embalagem precisa ser
considerada dentro do contexto do produto que ele contém e da forma
como se espera que seja consumido. Esse entendimento precisa ir além
das preocupacdes exclusivas com o ciclo de vida da embalagem e
considerar o papel positivo que a embalagem inteligente pode
desempenhar durante todo o ciclo de vida tanto da propria embalagem
como da riqueza que ela protege.

A embalagem flexivel é uma solugdo incomparavel para abordar o
‘Paradoxo da Embalagem’ de forma eficaz e permitir que a embalagem
desempenhe seu verdadeiro papel na agenda do consumo e produgéo
sustentavel.

Existe a necessidade da inovacdo continua que reconhega que a
sustentabilidade é uma jornada, e ndo simplesmente o destino; pela
inovacdo que caminhe em direcdo a embalagens mais inteligentes
que progressivamente minimizem os impactos em todas as etapas da
vida de um produto. Por fim, uma embalagem mais eficaz e
eficiente significa menos desperdicio de recursos e redugao do
impacto ambiental, proporcionando ao mesmo tempo beneficios
econdmicos e sociais.




‘SUSTENTABILIDADE DA EMBALAGEM’
E A BUSCA PELA ESCOLHA PERFEITA

Existem dois fatores chave que influenciam a relativa sustentabilidade de
uma solucdo para embalagem. Eles sédo definidos como a eficacia e a
eficiéncia da embalagem:

1. A eficacia da embalagem é até que ponto ela agrega real valor para a
sociedade ao desempenhar sua fungéo, ou seja, conter, proteger e
entregar o produto a medida que viaja pela cadeia de valor, apoiando o
consumo informado e responsavel.

2. A eficiéncia da embalagem é até que ponto ela usa materiais e
energia no seu ciclo de vida. Isso pode incluir eficiéncia energética e

de material que interagem com os sistemas de apoio associados, tais
como armazenamento, transporte, manuseio, entrega e uso da
embalagem e do produto embalado.

Nesse contexto, precisamos fazer as perguntas sobre a
contribuicdo da embalagem para um consumo e producgdo

sustentaveis. Qual é a quantidade ideal de embalagem e sua
composicéo?

O Paradoxo da Embalagem

EMBALAGEM COM SUBDESEMPENHO EMBALAGEM EXCESSIVA
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IMPACTO AMBIENTAL IDEAL DO PRODUTO E EMBALAGEM

IMPACTO AMBIENTAL

USO DE MATERIAL DE EMBALAGEM

FORUM ECR DE EMBALAGENS PARA BENS DE CONSUMO




A Organizagéao Europeia de Embalagens e Meio Ambiente (EUROPEN) e
Resposta Eficiente ao Consumidor (ECR Europa) fizeram essa mesma
pergunta para incluir a embalagem na agenda da sustentabilidade. O
gréafico acima ilustra onde esta o ponto da ‘embalagem ambientalmente
ideal’. E onde os impactos ambientais do sistema de embalagem do
produto, incluindo desperdicio / deterioragdo em geral, sdo minimizados?.

Como mostrado no grafico, a embalagem com subdesempenho pode levar
a impactos ambientais negativos muito maiores que a ‘embalagem
excessiva’. Entretanto, os recursos adicionais envolvidos pelo aumento do
contetdo de material e os impactos relacionados (por exemplo, no
transporte) a ‘embalagem excessiva’ também aumentaréo o impacto
ambiental geral do produto e da embalagem. O ‘ponto ideal’, onde
diferentes consideracdes se alinham para proporcionar a solucéo de
‘embalagem ideal’ se encontra no centro do gréafico.

Isso se aplica ndo apenas a embalagem unitaria como também a
composicdo de diversos formatos de embalagem (por exemplo, porc8es
individuais e embalagem familia) dependendo do contexto do consumo.
Deve-se fazer melhorias no que diz respeito ao ciclo de vida, levando em
consideracéo a cadeia completa de valor do produto. Isso inclui a
embalagem, a ocasido do consumo, e as opg¢Oes de final de vida,
inclusive recuperacao e reciclagem.

Pensar no ciclo de vida é importante para entender a sustentabilidade
do desempenho de uma embalagem - seja a opgao individual ou o
conjunto de diferentes solucBes. Para pensar no ciclo de vida é preciso
considerar todos os impactos ambientais associados com todo o ciclo de
vida do sistema de um produto. Essa perspectiva mais ampla garante
que qualguer melhoria em um determinado aspecto do ciclo de vida ndo
acabe criando efeitos adversos e 6nus em outros®.

Uma estrutura comum (conceito) para ‘embalagem
sustentavel’ (identificado pelo Protocolo de Sustentabilidade
das Embalagens’ no Forum Global de Bens de Consumo) é que
a embalagem deve ser cada vez mais:

Projetada de forma holistica junto com o produto para
melhorar o desempenho ambiental geral

Fabricada com materiais de fonte responsavel
Eficientemente recuperavel apds o uso

Fabricada usando tecnologias limpas de producéo®.
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Ao mesmo tempo, a embalagem precisa:

Atender aos critérios de custo e desempenho

Atender as escolhas e expectativas do consumidor

Ser benéfica, segura e saudavel para as pessoas e comunidades,
independente da solugdo para o seu fim de vida util.

Dada essas perspectivas um tanto genéricas, existem varias
melhorias de design que podem ser feitas para aumentar tanto a
eficacia como a eficiéncia das solugées para embalagens flexiveis
e diminuir o desperdicio e a deterioracdo. Alguns exemplos
incluem:

Embalagem fracionada: permitem o consumo no ‘tamanho certo’
para evitar desperdicio de alimento e garantir um prazo de validade
maior

Embalagens que eliminam a necessidade de refrigeracéo na cadeia
de suprimento e na residéncia do consumidor, economizando assim
a energia associada

Embalagens que otimizam o uso do produto (por exemplo,
minimizam a energia necessaria para preparar o alimento)

Embalagens com refechamento: permitem a preservagdo do conteido nao
usado

Embalagens de esvaziamento facil: minimiza a quantidade de produto
residual que fica na embalagem

Efeito adequado de barreira: otimiza o prazo de validade e minimiza a
deterioragdo de, por exemplo, alimentos e produtos farmacéuticos
Informag6es na embalagem: oferece ao consumidor informacdes
sobre armazenamento, preparo, prevencgdo de desperdicio,
informacdes médicas, etc.

Embalagens “cubo eficientes’ que minimizam, para o consumidor,
0s impactos na distribuicdo, armazenamento e transporte
Embalagem otimizada: onde a escolha do material, a quantidade de
material usado e o processamento necessario para converté-los em
embalagem é otimizado em relagao a funcionalidade necessaria e a
infraestrutura de final de vida disponivel.

As préximas paginas mostram como essas opgOes e melhorias estéo
relacionadas a um consumo mais sustentavel.




RELACAO PERFEITA ENTRE
PRODUTO E EMBALAGEM

Uma das maiores conquistas da embalagem flexivel na jornada de
sustentabilidade € o ‘peso leve’. Vimos como a eficacia da embalagem é
critica para a preservacéo e uso do produto. Se, além disso, pudermos
minimizar a quantidade de embalagem por unidade de produto,
maximizando assim a eficiéncia da embalagem, podemos atingir o ponto de
‘embalagem ideal’ necessario para encontrarmos a ‘escolha perfeita’.

As solugbes em embalagens flexiveis sdo um bom exemplo de “peso leve’ e
da obtencao da relacédo perfeita entre produto e embalagem. Além de
poderem ser montadas na propria linha de enchimento, evitando a
necessidade de transporte interno de containers vazios cheios de ar, as
solucBes em embalagem flexivel em geral ocupam menos espaco durante o
transporte do container cheio até o ponto de venda. Isso, combinado com o
baixo peso da embalagem como proporgéo do peso total, significa economia
de combustivel tanto no transporte por unidade de produto despachada para
o varejista como de 14 até o consumidor. Isso é bem ilustrado no exemplo
abaixo das proporc¢des relativas do produto e da embalagem no transporte de
pouches flexiveis em comparacdo com garrafas de vidro:

Comparacédo de bebida de 0,2L Vs 0,2L em garrafa de vidro

TRANSPORTE DE BEBIDA EM VIDRO (0,21 EM ENGRADADO DE 12)

. EMBALAGEM 52,3%
BEBIDA 47,7%

—r~

TRANSPORTE DE BEBIDA EM POUCH (0,2L EM CAIXAS DE 10 UNIDADES)

I EMBALAGEM 6,1%
BEBIDA 93,9%




A ilustracdo a esquerda é parte de uma ampla avaliacéo sobre ciclo de
vida de acordo com a ISO 14040, que confirma que tais economias sao
diretamente traduziveis em reducéo geral do impacto ambiental®.

A embalagem flexivel para café é outro bom exemplo. Proporciona
um prazo de validade maior, mas também ¢é sensivel a presséo
dentro e fora da embalagem. Mesmo uma modesta quantidade de
material de embalagem flexivel para atingir esse objetivo é um
otimo investimento para proteger os aromas tdo valiosos e
sensiveis. Neste exemplo, a avaliacdo do ciclo de vida confirma
gue ndo sO existe economia de material como essa economia se
traduz em minimizacédo do impacto ambiental®.

Peso leve: As vantagens da Embalagem Flexivel para 326g de Café

LATA DE
- METAL A

“EMBALAGEM TIJOLO’ COM PLé%-I;,I\CO
FLEXIVEL TAMPA DE TAMPA
PLASTICO

PESO DA EMBALAGEM

RELACAO PRODUTO/EMBALAGEM 29:1 K 5:1

EMBALAGEM POR 100G DE PRODUTO 3,59 18,3 g

- PTisforfPA ___

7 EAFAIFPE

Outras analises sobre os ciclos de vida dos produtos que usam embalagens
flexiveis confirmam que a contribuicdo da embalagem em geral constitui um
componente extremamente pequeno do impacto ambiental geral do produto’.

6 US FPA LCA

5 Deutsche SISI-Werke, 2002




Isso também se aplica ao caso do espinafre congelado analisado na
avaliagdo de ciclo de vida abaixo. Esse exemplo mostra que o impacto na
mudanca climatica depende muito mais do tipo de freezer e seu
desempenho comparado com a contribuicdo relativamente pequena da

embalagem.

Influéncia do freezer nos impactos de mudanca climdtica do espinafre congelado
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TRANSPORTE COZIMENTO

ESU SERVICES, 2008 Y




Para a escolha perfeita, a funcionalidade de armazenamento simples
nao é suficiente. A correta protecéo do alimento, com seus valores
nutricionais (ex.: Vitamina C) e todas as suas especificidades, também é
vital e precisa ser considerada quando analisamos a embalagem. Sabe-se
gue a embalagem ideal traz enormes beneficios em termos ambientais,
garantindo que todos os recursos e esforgos relacionados com a
producdo, a entrega e com o uso de um produto sdo conservados e
utilizados da melhor forma possivel.

Buscar solugdes inteligentes para embalagens que usem uma gama de
materiais, formatos e aplicagdes pode reduzir os impactos ambientais em
todo o ciclo de vida de um produto. Como mostrado neste capitulo, a
embalagem flexivel permite encontrar solucdes elegantes para a ‘escolha
perfeita’ para atingirmos a relagéo ideal entre produto e embalagem.




A ESCOLHA PERFEITA
PARA A FUNCAOE
DESEMPENHO

A embalagem flexivel oferece eficécia e eficiéncia por sua capacidade
exclusiva de combinar diferentes materiais para maximizar a
funcionalidade pratica da embalagem, usando, ao mesmo tempo, a
quantidade minima de material. Pela mistura de materiais (em geral
papel, plastico ou papel aluminio, junto com outros materiais funcionais) é
possivel atingir o desempenho ideal com um minimo de investimento e
ainda reduzir os impactos em todos os aspectos do ciclo de vida do
produto.

A embalagem flexivel feita de materiais diversos e seus beneficios sao
muitas vezes vistos de forma negativa pelo publico, industria e pelos
tomadores de decisdes politicas no contexto da sustentabilidade. Isso se
deve, em parte, porque os materiais séo vistos como de dificil reciclagem,
ponto sobre o qual falaremos mais tarde. Embora isso possa ser verdade em
alguns paises, essa visdo simplista falha por ndo avaliar os desafios de
atingir a sustentabilidade na pratica, tais como a real economia de
materiais proporcionada pelas solugdes de embalagens flexiveis. As solugGes
na vida real, infelizmente, nunca sé@o simples e mesmo a melhor das
intengBes pode ser contraproducente - o quadro geral e todas as interagdes
precisam ser levados em consideragao.

As solugbes de embalagem flexivel nem sempre sdo as mais simples, uma vez
que combinam diferentes materiais. Entretanto, elas oferecem um equilibrio
funcional entre eficiéncia e eficacia, usando a menor quantidade possivel de
material (de forma muito eficiente) para obter a protecdo necessaria para
realizar a tarefa especifica de evitar deterioragéo e desperdicio de alimento
(eficacia). Além disso, o uso de materiais de fonte sustentavel pode
aumentar o desempenho ambiental, desde que seu uso seja apropriado.

Um exemplo excelente de embalagem flexivel que combina varios
materiais de forma muito eficaz é a embalagem cartonada para bebidas,
que é composta por trés camadas principais. A camada mais fina de papel
aluminio cria uma barreira absoluta contra a luz e o oxigénio; a camada de
papel (relativamente) grossa proporciona rigidez e uma superficie util para
decoracgédo; e a camada de polimero garante perfeita coesao e protegdo. A
combinagdo de materiais proporciona eficiéncia e eficacia minimizando o
uso de recursos e permitindo prazo de validade maior. Nos sucos, isso pode
ser rastreado medindo a concentragéo residual de vitamina C, que por sua
vez depende das propriedades da barreira da embalagem para proteger o
produto contra a entrada de oxigénio e de luz.
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0 Papel da Embalagem Flexivel na Preservacéo dos Beneficios Nutricionais dos Sucos

SISTEMA COM
BARREIRA
ABSOLUTA
CONCENTRAGAO
DE VITAMINA C /
300 MG/LITRO
SISTEMA SEM
BARREIRA
ABSOLUTA

MINIMO ACEITAVEL
DE VITAMINA C

30 DIAS 60 DIAS 90 DIAS

TEMPO DE ARMAZENAMENTO

BELTRAN-GONZALEZ FELIPE ET AL (2008)

O grafico acima ilustra a preservagao dos valores nutricionais do suco de
tangerina embalado em embalagem cartonada. Ele mostra a diferenca entre
a embalagem cartonada que contém uma fina camada de papel aluminio e
outra sem a barreira absoluta entre o produto e o oxigénio e a luz. Como
podemos ver, a embalagem cartonada com o aluminio tem um prazo de
validade muitissimo maior para o valioso produto que ela contém (superior a
90 dias com relacéo a concentracdo minima residual de vitamina C de
100mg/I1 no final do prazo de validade).

Apesar dessa ‘escolha perfeita’, os diversos componentes da embalagem
apropriada (ex. material das camadas, tintas) estdo sendo sempre
aperfeigoados - 0s préprios componentes ou sua composicao - para
minimizar ainda mais os efeitos ambientais da embalagem.

Esse exemplo ilustra os desafios atuais no design e fabricagdo das
embalagens, principalmente para desenvolver uma embalagem que seja
perfeita para o conteldo que ela abriga ao mesmo tempo em que
minimiza o impacto ambiental e atende a todos os demais requisitos de
consumo tais como transporte, armazenamento, manuseio e preparacao.




A ESCOLHA PERFEITA
PARA CUSTOMIZACAOE
CONVENIENCIA

Em um mundo de rapidas mudancas, a embalagem flexivel proporciona
aos fabricantes e produtores uma oportunidade de responderem
rapidamente as exigéncias e necessidades cada vez maiores dos
consumidores. Elas podem ser customizadas de forma relativamente
rapida e simples para facilitar uma resposta eficiente as novas
oportunidades, mantendo a eficicia da embalagem.

Alguns consumidores sdo as vezes cépticos em relagdo ao que percebem
como ‘embalagem excessiva’, mas a verdade é que a exigéncia do
consumidor por funcionalidade e seguranca cada vez maiores, junto com
a crescente cultura de conveniéncia, esta criando uma necessidade
maior em termos de embalagem. Isso exige que a indUstria desenvolva
solug@es inteligentes para as embalagens. Os consumidores levam a
sério as questdes ambientais e querem incorpora-las no seu processo de
tomada de decisdo. Muitas vezes é necessario ter uma embalagem mais
reforcada em funcdo das necessidades da cadeia de suprimento,
logistica, armazenamento, manuseio, etc. Essas consideragdes nem
sempre sdo visiveis para o consumidor e passam a ser mal entendidas.
Poucos setores da induUstria se dao ao trabalho de educar o consumidor
nessa questao porque temem criar uma ‘sensagao ruim’.

Vivemos em um mundo onde a conveniéncia se torna cada vez mais
imprescindivel. As op¢des de embalagens flexiveis ajudam a enfrentar
esse desafio exatamente por serem leves, fisicamente adaptaveis,
eficazes e eficientes em termos de materiais. A indlstria de embalagem
flexivel pode oferecer uma ampla gama de tamanhos, porcdes ajustadas
e criar aplicacdes promocionais. Muitas vezes, esse ‘desafio da
conveniéncia’ pode ser atendido sem necessidade de maquinario novo ou
adicional nem de mudancas no processo de producao.

A embalagem flexivel leva em conta as mudancas no estilo de vida e
habitos do consumidor e a demanda por conveniéncia com solugdes
que incluem fracionamento de porgdes, peso leve, esterilizagdo na
embalagem, uso em micro-ondas e sistemas de facil abertura e
refechamento.

Além de resolver essas questfes de conveniéncia de forma eficiente, a
embalagem flexivel também é excelente para produtos “fracionados’, e
portanto, ideal para o consumo eficiente adequando o formato da
embalagem a situagéo de uso.
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Um bom exemplo disso é a analise comparativa do impacto do ciclo de
vida de uma xicara de café feita de café coado em um bule ou jarra
(tamanho familia), versus uma usando o café em embalagem individual ou
saché 8. 0 exemplo ilustra que a maior contribuicdo de gases de efeito
estufa do sistema vem da fervura da agua, e ndo da producdo ou da
torrefagdo dos gréos de café. Em contrapartida, as emissdes de gases de
efeito estufa do transporte e embalagem sdo muito pequenas. Uma vez
que as embalagens continuam evoluindo e se tornando mais eficientes,
esse exemplo mostra claramente a necessidade de levar em consideragéo
0 impacto da producéo e do preparo dos alimentos, bem como a
embalagem.

Prevencdo de desperdicio: Emisséo de gases de efeito estufa no ciclo de vida
associado a uma xicara de café feita com sistema tradicional e sachés individuais

Cco2
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Isso pode ser ainda melhor ilustrado usando outro dilema importante da
embalagem relacionado a embalagens fracionadas. Neste exemplo, a
contribuicdo da embalagem para o total de emissdes de gases de efeito
estufa do produto aumenta de cerca de 1,5% para 8%, € mesmo assim a
pegada de carbono geral permanece quase a mesma. A diferenca na pegada
de carbono para o café pode ser em fungao das diferentes etapas do processo
de producgéo do café para compor a variante ‘café instantaneo’.

Aqui, a embalagem desempenha um papel chave regulando o tamanho das
porgGes e assim reduzindo o impacto do consumo de café ao evitar o
desperdicio. Isso leva a economia geral muito mais significativa que aquela
agregada por mais embalagem!

Por exemplo, se assumirmos que 30% do café preparado no sistema tradicional
de coador nédo é consumido, ou seja, o café é preparado antes das reunides,
encontros, etc. e que as porgdes preparadas com embalagens individuais séo
totalmente consumidas, o impacto ambiental resultante por xicara de café
aumenta significativamente como mostrado no diagrama.

Em resumo, oferecendo diferentes opg¢des de embalagem, desde a opgéo
multipack, embalagem familia, até a embalagem individual, a embalagem
flexivel pode oferecer uma solugdo otimizada para cada circunstancia.

As embalagens fracionadas também podem ser usadas para adaptar o produto
aos niveis de renda dos diferentes consumidores. Nas regides emergentes,
embalagens com menor quantidade unitaria de produtos, tais como cubos de
caldo, sabonete e sabdo em p0, dao a grande parte da populacdo, acesso a
nutrigdo, higiene e cuidados pessoais que ndo seria possivel de outra forma.

Com esses exemplos podemos ver que a embalagem apropriada precisa atender
a um numero significativo de critérios e condi¢es para que seu contetdo possa
ser consumido com eficécia e eficiéncia. Entretanto, ap6s o uso, a embalagem
precisa ser coletada e tratada com responsabilidade. A préxima se¢do trata
desses assuntos.
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Steph Carter, diretor de sustentabilidade e
capacidade funcional de embalagens da Unilever.

Na prética, a sustentabilidade estd em constante evolugéo e Carter
destaca um dilema muito particular para a industria de embalagens e
para os legisladores: reciclar ou ndo reciclar! A reciclagem tem sido o
principal foco das campanhas ambientalistas ha muitos anos. Os
consumidores foram educados a procurar produtos cuja embalagem seja
feita de material reciclado ou que possa ser facilmente reciclavel. Esse
argumento tem dado certo por causa da sua simplicidade. Da mesma
forma, os legisladores e reguladores tém se focado em estimular o uso
de material reciclado e a reciclabilidade para uma grande variedade de
materiais, sem necessariamente considerar o impacto geral do sistema
produto/embalagem, particularmente relacionado a especificidade do
uso, aplicacédo e mercado.

Isso levou a uma percepg¢ao generalizada entre consumidores e legisladores
que s6 a embalagem que possa ser (facilmente, imediatamente e a baixo
custo) reciclada é “boa’, e aquelas que ndo atendem a essa percepgao sdo
vistas como ‘ruins’. Essa distingao entre ‘bom’ e ‘ruim’ é extremamente
simplista; a realidade € muito mais complexa.




Parte do problema é que os legisladores tém que considerar o alvo das
regulamentagdes, ou seja, aumentar o indice de reciclagem. Esse foco

no Santo Graal de uma taxa de “100% de reciclagem’ para alguns
materiais faz com que os fabricantes, envasadores e varejistas deem
preferéncia as embalagens de material Unico e simples que séo

facilmente coletadas para reciclagem e mais adequadas para atingir essa
meta. Mas isso, como Carter sugere, também envolve o uso de materiais
mais pesados e maior quantidade desses materiais ‘mais simples’, que

por sua vez usam mais recursos e energia para proporcionar 0s mesmaos
beneficios de transporte, conveniéncia e consumo.

Em algumas situag@es, esse foco exclusivo na ‘reciclabilidade’ na verdade
aumenta o impacto ambiental geral da embalagem, que é o efeito oposto
aquele desejado pelas regulamentacdes e pelos legisladores.

Como vimos, as solugbes de embalagem de peso leve podem fazer uma
grande diferenca: reducdo do impacto ambiental geral pela
desmaterializacdo da embalagem, redugéo dos impactos de transporte e
fracionamento de ‘porgdes de tamanho certo’ para diferentes situagdes
de consumo. Essas redugdes no impacto ambiental nem sempre séo
levadas em consideracdo como parte dessa énfase geralmente exclusiva

na reciclagem da embalagem em si. A eficiéncia de recursos em termos
de um perfil de menor impacto ambiental pode, na verdade, ser mais
importante que a propria reciclagem.

Tomando como exemplo o que foi apresentado na pagina 12, podemos ver
que as taxas de reciclagem precisam ser extremamente altas para
comecar a ser mais ‘eficiente em termos de recursos’ e assim reduzir o
impacto ambiental geral do produto/sistema de embalagem. Nesse
exemplo, mesmo que nenhuma embalagem “tijolo” flexivel fosse
recuperada, a lata de metal e o container de pléastico exigiram taxas de
reciclagem de cerca de 90% e 80% respectivamente para serem
equivalentes em termos de peso do material ‘perdido’.

Isso também se aplica a pegada de carbono de uma solugdo de embalagem
flexivel onde, mesmo sem reciclagem, pode ser muito mais eficiente em
termos de gases de efeito estufa que um formato de embalagem
alternativa altamente reciclavel.

Isso ilustra o paradoxo com o qual nos defrontamos com frequéncia: usar

menos materiais aumenta a eficiéncia dos recursos, mas em geral reduz a
‘atratividade’ econdmica e técnica de um material ser coletado e reciclado.
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Ainda ndo temos uma solugdo Unica para esse paradoxo e devemos concluir
que as demandas paralelas por menos peso e mais reciclagem ndo fazem
sentido necessariamente em termos de uma Unica embalagem.

Uma opcao diferente e bastante viavel para o fim de vida e que esta sendo
cada vez mais praticada com seguranca por toda a Europa é “residuo para
energia”, também chamado de incineragdo limpa com recuperagao de
energia. Isso permite que a energia seja recuperada da embalagem e ao
mesmo tempo reduz a quantidade de material que precisa ser

posteriormente tratado e descartado.

Como a embalagem flexivel (dependendo da sua composi¢cao) possui valores
energéticos semelhantes ao petréleo e ao carvéo®, pode-se dizer que os
materiais que sdo incinerados com recuperacéo de energia séo usados
efetivamente ‘duas vezes’: uma como embalagem, depois, como
combustivel para gerar energia.

Ao colocarmos (sem preferéncias) a recuperacédo de energia no mesmo
patamar que a reciclagem, a atual legislagdo europeia sobre
Embalagens e Descarte de Embalagens desvia, intencionalmente, da
classica hierarquia de descarte. A Ultima tem dado preferéncia a
reciclagem antes da recuperacéo. Poder escolher entre diferentes
opcoes de fim de vida faz sentido para as embalagens flexiveis em
particular uma vez que facilita o recurso de solugdes eficientes para a
‘escolha perfeita’. Avaliar as solucdes alternativas de embalagens face
a essas complexidades adicionais de fim de vida exige que nos
concentremos nao apenas no produto em si e seu padrdo previsto de
consumo, mas que também devemos considerar os atuais sistemas de
coleta, reciclagem e recuperacéo de residuos que podem ou ndo estar
disponiveis ao final da vida util de uma embalagem.

Existem varios desenvolvimentos promissores que poderao facilitar a
melhoria das taxas de reciclagem/recuperacgdo das embalagens flexiveis (por
exemplo, reciclagem quimica, pirélise). A indUstria esta ativamente
envolvida nesses desenvolvimentos para aprimorar, cada vez mais, as opgoes
para o fim de vida Util das embalagens flexiveis. Nesse sentido, as
embalagens flexiveis continuam aperfeicoando sua eficacia e eficiéncia como
opcéao de ‘embalagem sustentavel’.

Como destacado neste capitulo, solugdes sustentaveis para o fim de vida
dependem muito dos dois principios fundamentais de eficacia e eficiéncia.
Eles estao presentes em todos os estagios do ciclo de vida da embalagem e
estdo intrinsicamente ligados com a sustentabilidade, tanto no inicio como
no fim do ciclo de vida do produto.

9 EN 13431:2004




CONCLUSAO:
A ESCOLHA PERFEITA

Por que a embalagem flexivel é a escolha perfeita? Pela combinagao das
propriedades fisicas da embalagem flexivel. A eficiéncia de material, peso
leve e adaptabilidade levam a redugéao nos custos de armazenamento,
distribuigdo e transporte, com economias associadas em termos de energia e
emisséo de gases de efeito estufa.

A embalagem flexivel em geral também economiza mais recursos do que
0s consome durante a producéo, preservando e conservando, assim,
recursos valiosos, como o alimento, entre outros. Ela também apresenta
uma das mais altas relagdes entre produto e embalagem. Infelizmente,
leis bem intencionadas ou outras iniciativas, como por exemplo as
relacionadas com a reciclagem, podem as vezes ter uma abordagem
muito simplista das complexas questdes que envolve uma embalagem,
tentando defini-la simplesmente como embalagem ‘boa’ ou ‘ruim’. Com
isso, a sustentabilidade é potencialmente abalada, piorando ao invés de
melhorar as coisas.

Os argumentos apresentados acima mostram como as solug@es de
embalagem flexivel podem questionar o pensamento ortodoxo sobre teor
de material reciclado e reciclabilidade da embalagem. Isso é
particularmente verdade quando consideramos a incineragao limpa com
recuperacao de energia. Mas existem outras razfes para que as solucdes
de embalagem flexivel continuem contribuindo para superar os atuais e
futuros desafios da sustentabilidade.

Esses atributos incluem:

o Perfeita relagdo produto-embalagem, reduzindo o excesso de
embalagem e permitindo uma variedade de tipos e tamanhos de
embalagens.

Perfeito desempenho com ‘peso leve’, reduzindo o impacto da
producdo de materiais, transporte e outros impactos ao longo da
cadeia de valor.

Perfeita adaptabilidade para proteger ao mesmo tempo em que proporciona
conveniéncia e fracionamento.

Perfeito desempenho, proporcionando excelente protecéo para o produto.

Perfeita flexibilidade, uma combinacgdo elegante de materiais para
atender as necessidades de uma sociedade em constante e rapida
mudanca.

Varias solugées para o fim de vida util, minimizando os residuos e
garantindo uma recuperacéo otimizada.
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Se a sociedade procura opgGes de ‘embalagens mais sustentaveis’ para
hoje e amanha, devemos ser prudentes ao aplicar argumentos simplistas a
problemas tdo complexos. As solugBes de embalagem flexivel oferecem
eficacia superior, excelente eficiéncia de material, adaptabilidade e
conveniéncia. O melhor aspecto é que tudo isso ja esta disponivel. Como
disse Saint-Exupéry:

“A perfeicdo é atingida
ndo quando ndo ha mais
nada a acrescentar, mas
quando ndo had mais nada
para se tirar.”
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